
日本栄養改善学会関東・甲信越支部会

実践栄養学研究セミナー
－自分の活動をまとめる実践編－

日程・
主な内容

第1回 令和６年5月11日（土）10:00～17:00
【講義】 学会発表に必要な計画、文献検索の方法 他

第2回 令和６年10月6日（日）10:00～17:00
【講義】 データセットの作り方のポイント 他

第3回 令和7年2月2日（日）10:00～17:00
【講義】 発表資料作成のポイントと

効果的なプレゼンテーション 他

第4回 令和7年3月23日（日）13:00～17:00
【演習】 発表の準備、発表会

女子栄養大学駒込校舎
（住所：東京都豊島区駒込3-24-3）

会 場

参加費 学会員 30,000円（導入編参加者は20,000円）

募集人数 １0～15人（全日程参加できる方等優先）

申込期間 令和6年4月10日18時まで

詳しくは、裏面または支部会ホームページをご覧ください

日本栄養改善学会関東・甲信越支部会
http://jsndkk.sun.bindcloud.jp/ 
(セミナー担当) 小澤、古閑

「基礎から学ぶ導入編」に続き開催します。
日々の実践活動をまとめて、実際に学会発表を目指し、栄養学研究を
可視化しましょう。チューターがサポートいたします。
実践編から参加することも可能です。

お申込み
お問い合わせ

支部会HPはこちらから



支部会 HP はこちら

特定非営利活動法人日本栄養改善学会関東・甲信越支部会 

第 4 回 現場で活動する管理栄養士・栄養士のための『実践栄養学研究セミナー』 

― 自分の活動をまとめる実践編 ― 開催案内 

本セミナーは「基礎から学ぶ導入編」に引き続き開催します。 

日々の実践活動をまとめて、実際に学会発表を目指し、栄養学研

究を可視化しましょう。少人数制でチューターが研究支援者として

発表に向けたサポートを行いますので、じっくり丁寧に、安心して取

り組むことができます。ぜひ、ご参加ください！ 

実践編からの参加も可能です。 

1. テーマ

自分の実践活動をまとめて、学会発表に挑戦しよう

本セミナーの到達目標： 

①  自分の実践活動をまとめて、学会発表する

②  学会発表後、次の実践活動に向けてさらなる 
  企画の改善につなげることができる

③  継続した学会発表に向けた自信を向上させる

2. 日程・主な内容

※講師は、日本栄養改善学会関東・甲信越支部会会員有志

※実施内容は変更になることがあります。

※各回の間は、講義や演習内容を参考にご自身で調査の実施や

データ整理に取り組みます。その際にはチューターが適宜サポー

トします。

※各回の間に、復習講義、新たな講義のオンデマンド配信や、オン

ラインにて進捗報告会や親睦会を実施予定です。

※原則対面にて講義・演習、発表等を実施します。

3. 会場

女子栄養大学 駒込校舎

   JR 山手線・東京メトロ南北線 駒込駅 徒歩 5 分 

https://www.eiyo.ac.jp/daigaku/information/accessmap.html 

4. 参加にあたって

①受講料： 学会員 30,000 円（導入編参加者は 20,000 円）

②申込み方法： 関東・甲信越支部会ホームページ

http://jsndkk.sun.bindcloud.jp/からお申込みください。

③申込み期間：令和 6 年 4 月 10 日 18 時まで

④募集条件

次の基準に当てはまる方を優先的に募集いたします。

・全日程（4 日間）参加できる方

・実践現場でデータが取得でき、倫理審査を申請できる方

・これまでに学会発表の経験はないが、栄養改善学会で実践現場

のデータを発表・報告してみたい方

・学会発表等の経験はあっても自分の発表に自信が持てない方

・日本栄養改善学会の会員の方。

非会員の方は学会入会によりご参加いただけます。

※実践編からの参加も可能です。

※ご不明な点等詳細は個別に相談、対応いたします。お気軽に

お問い合わせください。

6. 担当・お問い合わせ

担当：小澤啓子、古閑美奈子 

問合せ先 seminar0619@gmail.com 

第 1 回 令和 6 年 5 月 11 日（土） 10 時～17 時  

【講義 1】 学会で発表するために必要なこと 

【講義 2】 各自のフレームワーク（リサーチクエスチョン）の確認 

【講義 3】 倫理的配慮、COI について 

【講義 4】 文献検索の方法 

【講義 5・演習】 計画書の作成 

第 2 回 令和 6 年 10 月 6 日（日） 10 時～17 時 

【発表】 進捗状況報告 

【講義 1】 データセットの作り方のポイント 

【講義 2】 記述統計と基本的な統計、結果の解釈 

【講義 3・演習】 文献抄読  

【演習】 自分のデータの結果解析、結果の解釈 

【発表】 進捗報告、次回までの目標 

第 3 回 令和 7 年 2 月 2 日（日） 10 時～17 時 

【演習】 課題の振り返り 

【講義 1】 抄録の書き方 

【講義 2】発表資料（スライド、ポスター）作成のポイントと効果的

なプレゼンテーション 

【演習】 スライド作成、発表練習 

第 4 回 令和 7 年 3 月 23 日（日） 13 時～17 時 

【発表会】 発表、質疑 懇親会・修了式 

https://www.eiyo.ac.jp/daigaku/information/accessmap.html
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